T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

YANIK, SOGUK VE SICAK
ACILLERINDE ILKYARDIM




Amac ve Ogrenim Hedefler o

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Amagc;

Katilimcilar yanik soguk ve sicak acillerinde ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri
ve tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;

Yanigin tanimini ve gesitlerini séyleyebilmeli.

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorleri soyleyebilmeli.
Termal ve Kimyasal yanikta ilkyardim uygulayabilmeli.
Elektrik carpmasi ile meydana gelen yaniklarda ilkyardim
uygulayabilmeli.

Sicak carpmasinin belirti ve bulgularini sayabilmeli; ilkyardim
uygulayabilmeli.

Donugun tanimini yapabilmeli ve ilkyardim uygulayabilmeli.
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G I Bil iI r LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Yanik, cilt ve/veya cilt alti dokularda; 1si,
soguk, elektrik, radyasyon veya kimyasal
ajanlara  maruz kalarak olusan akut
hasarlanmaya verilen isimdir.

* Yaniklar, kaza sonucu vyaralanmalarin
onde gelen nedenlerindendir.

e Duinyada her yil yaklasik 2,5 milyon
insan yaniktan etkilenmektedir.

* Yanikta esas etkilenen organ cilttir.




Yaniklar
Genel Bilgiler
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Yanigin bayuklagu ve derinligi; sebep olan
maddeye, sicakliga ve etkilenme slresine
bagli olarak degisiklik gosterir.

Cilt, insan vicudunda farkli yerlerde farkl
kalinlikta oldugundan dolayi, ayni slre ve
siddetteki 1s1, farkli bodlgelerde farkl
derinliklerde yaniklara neden olabilir.

Yaniklar olus sekillerine gore;
e Termal yaniklar

e Kimyasal yaniklar

e Elektrik yaniklari
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Termal Yaniklar

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

En sik gorulen yanik tipidir. Genellikle ev kazalari seklinde karsimiza
cikar.

* Yaralanmanin siddeti; termal ajanin (sicak su, alev gibi) sicaklik
derecesi, maruz kalma sliresi ve dokunun isiyl iletme o6zelligine
bagli olarak degisir.

e 44°C’nin altindaki sicakliklar genellikle yaniklara neden olmadan
tolere edilirken, 60°C’nin tzerinde hiicre 6lumu meydana gelir.
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Termal Yaniklar- Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler

e Derinlik

e Yayginlik

e Bolge

e Enfeksiyon riski

* Yas

e Solunum yoluyla gérilen zarar
e Onceden var olan hastaliklar
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ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODURLUGD

Termal Yaniklar- Belirti ve bulgular

Termal yaniklarda belirti ve bulgular yanik derinligine gére degisir. Bu
ylzden yaniklar 4 (dort) derece olarak tarif edilir.

1. Derece .

« GOnesg yaniklar en
klasik drnegidir.

+ Sinirler zarar gordago

Igin agn yoktur.

2. Derece 3. Derece 4. Derece
. Yanik clidin Gst . Clidin hem Gst hem . Clidin tom tabakalan . Clidin tom
tabakasi lle simirli ' alt tabakasi etkilenmisgtir. tabakalarnna llave
olup, kizankhk ve : etkilenmistir. . Ozellikle kaslar, olarak yanik, clit alti
agniyla karakterizedir. . YOzeyel ya da derin sinirler ve damarlar yag doku boyunca da
- Yamnik bolgesl ; olabillir. etkilenir. uzanir.
kirmizidir ve bal adi : . Clitte Igl su dolu . GoOranagh kuru, sert, - Aynica kismen kas ve
verilen Igl sivi dolu " kabarcikiar (baller) beyaz yada kemik dokusu da
kabarcik olugsumu ! ortaya cikar. kahverengl hasar gormuasgtar.
gozienmez. : . Agnihdir. olabllecedl gibl, . Sert ve komarlesmig
- Genellikle birkac gin ' Clidin kendin komarlesmig bir durumdadir.
:;;:lru:le:lya sevalees yenllemesi lle kendl gOrlf;lnamde - - Yer yer derinligl
aftada lyllesir. . kendine lyllesir. olabllir. deglisen yanik alanlan

goralar.



Yaniklar N
Yanigin vucuttaki olumsuz etkileri T

Yanigin viicuttaki olumsuz etkileri;

Yanik; derinligi, yayginligi ve olustugu bolgeye bagli olarak organ ve
sistemlerde isleyis bozukluguna yol acabilir. Yanik sonrasi viicutta
bulunan mikrop ve toksinlere bagl olarak enfeksiyon, agri ve sivi
kaybina bagli olarak ise sok meydana gelebilir.
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Termal Yaniklar- Ilk Yardm 7w

Termal vyaniklara vyapilacak erken ve dogru ilk yardim yanigin

olusturdugu hasar ve vyayginligi azaltir Ayni zamanda iyilesme
sirecine de olumlu katki saglar. Bunun igin;

* Yanma nedeni ortadan kaldirihr. Ates varsa sonduralir ve

gerekiyorsa elektrik sigortalarinin kapatilmasi gibi olasi riskler
ortadan kaldirilir.

« Alev almis ve hala yanmakta olan hasta/yaralinin kosmasi
engellenir. Yerde yuvarlanmasi saglanir ve Uzeri battaniye ya da bir
ortu ile kapatarak alevin hava ile temasi kesilir.



Yaniklar N7

Termal Yaniklar- Ilk Yardm 7w

Eger gerekli ise hasta/yarali, tasima teknikleri kullanilarak
mudahalenin yapilabilecegi guvenli bir alana tasinir.

Hasta/yaralinin yasam belirtileri degerlendirilir.

Solunum vyolunun etkilenip etkilenmedigi, eger etkilenmisse
solunum sikintisi olup olmadigi kontrol edilir.

Etkilenme varsa hizli bir sekilde 112 acil numarasi aranarak bilgi
verilir ve yardim istenir.



Yaniklar N
Termal Yaniklar- Ilk Yardm 7w

Yanik bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur. Ancak yanik
yuzeyi buyukse 1s1 kaybi cok olacagindan bu islem yapilmaz.

Bunun yerine yanmis bolgelere soguk su ile islatilmis gazh bez
va da temiz bir bez orterek sogutma islemi yapilir. Bu islem 15-
30 dakika olacak sekilde uygulanir. Bu sayede kucuk ve orta
dereceli yaniklarda sogutma ile vyaralanma alani en aza
indirilebilir.




Yaniklar &)
Termal Yaniklar- Ilk Yardm 7w

Sogutma islemi yapilirken hasta/yarali 1s1 kaybini onlemek icin
battaniye ile ortulir.

Hasta/yaralinin yanmis alandaki giysileri cildi kaldirmadan cikarilir.

Giysi ¢citkarma islemi sogutma sonrasina birakilir ve mimkiinse
elbiseleri dikis yerlerinden kesilerek cikarilir.

Hijyen ve temizlige dikkat edilir.

Elbiseler cikarildiktan sonra mumkunse yanik yerleri tiftiksiz, kuru
ve temiz bir malzeme ile (6rnegin; plastik strec film gibi) ortalur.



Yaniklar &)

Termal Yaniklar- Ilk Yardm 7w

Sisme (6dem) olusabilecegi diistnulerek yuzuik, bilezik ve saat gibi
esyalari cikarilir.

Sismeyi (6dem) engellemek icin 24 ila 48 saat slresince yanmis
olan kollari ve bacaklar kalp seviyesinden ylksekte tutulur.

Yanik  disi  yaralanmalarin  yanikla  birlikte  olabilecegi
unutulmamalidir.

112 acil yardim numarasi aranarak yardim istenir.
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Termal Yaniklar- Dikkat Edilmesi Gerekenler
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* |ci su dolu kabarciklar patlatiimamalidir.

* Yanik yluzeyine dis macunu, yogurt, buz, pudra ve merhem gibi

maddeler sirilmemelidir.

* Yanik bolgelere bandaj veya gazli bez uygulamasi yapilmamalidir.
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. T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Kimyasal Yaniklar

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODURLUGD
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Kimyasal Yaniklar

Kimyasal yaniklar, genellikle cildin, gozlerin, kollarin, ellerin ve
bacaklarin etkilendigi endulstriyel Grinlerden kaynaklanan bir yanik
taruduar.

* Genellikle is kazalari seklinde karsimiza cikarlar.
* Asit, alkali ya da petrol tGrtnlerinden kaynaklanabilirler.

e Hem asit hem de baz ozellikli kimyasal maddeler ciddi doku

hasarina neden olabilirler.



Yaniklar N7

Kimyasal Yaruklar

Kimyasal yaniklarin termal yaniklardan en 6nemli farki, kimyasal
madde tamamen uzaklastirilincaya kadar yanmanin derin dokulara
ilerleyecek sekilde devam etmesidir.

Kimyasal yaniklarda yaralanma siddetinin en onemli belirleyicisi,
cilt ile kimyasal maddenin temas suresidir.

Kimyasal maddenin ciltteki derinligi, akciger ve gdzlerin etkilenip
etkilenmemesi de yaralanmanin ciddiyetine etki eden faktorler
arasinda yer alir.

Kimyasal yaniklar her zaman ciddi olarak distunidlmeli ve tibbi
yonden de takip edilmelidir.



Yaniklar (=)
Kimyasal Yaniklar — Belirti Ve Bulgular

Hasta/yarali siddetli batma seklindeki bir agridan sikayet edebilir.
llave olarak kimyasallarla temas eden viicut kisimlarinda;

* Cilt tahris olabilir veya yanabilir.

e Cilt rengi solmus olabilir.

* Cilt sismis olabilir.

* Ciltte kabarciklar olusabilir.

* Cilt soyulabilir.

e Zehirlenme belirtileri olabilir.



Yaniklar &
Kimyasal Yaniklar —ilk Yardm — edceone

Termal yaniklarda oldugu gibi yapilacak erken ve dogru ilk yardim
yanigin olusturdugu hasar ve yayginligi azaltir, iyilesme slrecine
olumlu katki saglar. Bunun igin;

Korunmasiz olarak kimyasal ile temas edilmediginden emin olunur.
Korunmak icin eldiven giyilir. Eldiven yoksa elleri 6rtmek icin plastik
bir torba kullanilr.

112 acil yardim numarasi aranir ve yardim istenir.

Bol su ile ylkama hemen hemen tum kimyasal yaniklar igin
kullanilmakla birlikte, bazi kimyasallarla su bir araya geldigi zaman
vanik artabileceginden vyikama o©Oncesinde kimyasal madde
ambalajlari Gzerindeki uyarilar dikkate alinir.



Yaniklar &
Kimyasal Yaniklar — ilk Yardim ot

Yikama islemi icin genel oneriler;

* Yanik nedeni eger toz bir kimyasal ise; dnce yanik yerindeki
bulasmis olan kuru kimyasallar fircalanarak temizlenir. Sonra da 10
ila 15 dakika boyunca soguk ve nazikce akan su ile cildin yuzeyi
tekrar temizlenir.

* Alkali ile meydana gelen yaniklarda yikama siresi daha uzun
tutulur.

* Cimento yaniklarinda cimento bulasan giysiler ve ayakkabilar
cikarthp, etkilenen cilt bol su ile iyice yikanir.



Yaniklar &

Kimyasal Yaniklar —ilk Yardm — edceone

Hidroklorik asit (tuz ruhu); Evlerde ve endustriyel alanlarda sikca
kullanilan son derece tehlikeli bir maddedir. Etkilenen bolge bol su ile
yikanir. Etkilenen alan 15-20 dakika buzlu su icinde bekletilir.

Siilfiirik asit; En stk meydana gelen asit yaniklaridir. Temas sonrasi bol
su ile yikanir.

Gli¢lu alkaliler; dokularda ev temizleme sollisyonlari icinde (sodyum
hidroksit, potasyum hidroksit) ve endistriyel ortamlarda
bulunmaktadir. Hayati tehdit eden genis yuzeyli yaniklara yol acarlar.
Bol su ile uzun streli yikanir.



Yaniklar &
Kimyasal Yaniklar —ilk Yardm — edceone

Kimyasal bulasmis olan giysiler veya takilar cikarilir.
Etkilenen alan temiz bir bezle gevsekce sarilr.

Hasta/yaral ilk yikamadan sonra daha fazla yanma hissederse,
yanmis alani birkac dakika daha yikanir.

Hasta/yaralida biling kaybi var ancak hala nefes almaya devam
ediyorsa;

e Hasta/yarali derlenme pozisyonuna getirilir.

e Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari kontrol edilir.

Ancak vyaralinin solunumu durursa; Temel Yasam Destegine
baslanir.



Yaniklar &

Kimyasal Yaniklar — Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar =~ #@essiess

Kimyasal maddeler acikta birakilmamalidir.

Mutlaka cocuklarin ulasamayacagl vyerlerde vya da Kkilitli
dolaplarda saklanmalidir.

Kimyasal madde ambalajlari Gzerindeki uyarilara dikkat edilerek
ilk yardim yapilmalidir.
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Yaniklar &0
Elektrik Yannklan e

Elektrik yaniklari, elektrik akiminin neden oldugu yaniklardir.

Bu yaniklar dusik voltaj akimindan (6rnegin; ev aletleri), yuksek
voltaj akimindan (6rnegin; transformatorler) veya vyildirm

carpmasindan kaynaklanabilir.

Elektrik yaniklari genellikle kazalar sonrasi meydana gelir.
Yetiskinlerde elektrik carpmalari genellikle is yerlerinde olurken,
kicuk cocuklarda elektrik kablolarinin bulundugu alanlarda, evde
ya da agac veya elektrik direklerine tirmanma esnasinda gelisir.



Yaniklar i
Elektrik Yaniklari- Ciddiyeti Belirleyen Faktérler "

Akimin taru

Akim glicl

Maruz kalma stresi
Vicut direnci

Akimin elektrik alan kuvvetine ek olarak viicutta takip ettigi yola
bagl olarak degisir.



Yaniklar &)
Elektrik Yannklan e

* Elektrik, temas edilen noktadan viicuda girer, viicut boyunca ilerler
ve vicudun yere degdigi noktadan veya zeminden cikar.

* Bu giris ve cikis noktalarinda siklikla yanik yaralari gorulebilir.

 Ancak elektrik vucut icinde ilerlemis oldugu yolda da disaridan
gozle gorulemeyecek sekilde hasarlara, hatta kalbin durmasina

dahi neden olabilir.




Yaniklar
Elektrik Yaniklari — Belirti Ve Bulgular

* Bilinc kaybi

* Nefes almakta zorlanma

* Nefes alip vermenin durmasi

* Duzensiz kalp atim hiz

* Kalp durmasi (kalp atisinin olmamasi)
* Yanik yaralari

* Kas spazmi
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Elektrik Yaniklar - Ilk Yardm e

« Oncelikle giivenlik saglanmalidir. Bunun igin;

 Hasta/yarali hala elektrik kaynagina bagh ise, asla
dokunulmamalhidir!

* Elektrik kaynagi ana sigortadan kapatilir.

* Yuksek voltaj akimlarinda; kablo veya elektrik kaynagi asla
yaralidan uzaklastirmaya ¢alisilmaz. Cliinkl yuksek voltaj akimi (+
1000 Volt ve Uzeri) yaklasik olarak 18 metreye kadar sicrayabilir ve
6lime neden olabilir. Bu ylizden hasta/yaraliya yaklasmadan 6nce
yuksek voltaj akim kaynaginin kapatildigindan emin olunur.
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Elektrik Yaniklar - Ilk Yardm e

 Ev elektriginde (220V); elektrik kaynagi kapatilamiyorsa karton,
plastik veya tahtadan yapilmis kuru ve iletken olmayan bir nesne
kullanilarak kaynak hem ilkyardimcidan hem de hasta/yaralidan
uzaklastirilir.

* Yildirnm diisme riski var ise; ilkyardimcinin ve yaralinin gtivende
oldugundan emin olunur ve tehlike gecene kadar beklenir.
Mimklinse evin icinde veya arabada kalinir. Acik alanda
bulunuluyorsa kapali bir mekan bulunur, kapal alanda beklenir.
Eger, kapali bir yer bulunamaz ve ayakta duruluyor ise yere yatilir.
Agac gibi yildirimin fazlaca dustigu yerlerden ise uzak durulur.

e 112 acil yardim numarasi aranir ve yardim istenir.



Yaniklar &
Elektrik Yaniklar - Ilk Yardm e

Glivenlik onlemleri sonrasi ilk yardim uygulamalarina baslanir. Bunun
icin;
e Guvenli bir alanda ise hasta/yarali olay yerinde degerlendirilir.

Hareket ettirilmez. Eger herhangi bir tehlike s6z konusu degil ise
verinden oynatilmaz.

* Etkilenen bdlgeye 10-15 dakika veya vyaniklarin aci vermesini
durdurana kadar su dokllerek sogutulur ancak cok soguk su
hipotermiye neden olacagindan kullanmaktan kacinilir.



Yaniklar &
Elektrik Yaniklar - Ilk Yardm e

Sogutma islemi yaparken yarali battaniye ile 6rtalur.

Varsa eldiven giyilir. Eldiven yok ise temiz bir plastik torba da
kullanilir.

Yanik yaralari temiz bir bezle ortulur.
Ici sivi dolu kabarciklar varsa bunlar patlatiimaz.

Yanmis cilde yapismamis kiyafetleri veya takilari cikarilir. Ancak
vanik yaralarina takilan kiyafet veya takilari ise cikarilmaz.



Yaniklar N
Elektrik Yaniklar - Ilk Yardm e

Mumkuinse, uzuvda ortaya cikmasi muhtemel sismelerin neden
olabilecegi zararlara karsi bir o6nlem olarak hasta/yaralinin kemeri,

ayakkabilari veya botlari cikarilir.
Hasta/yaralinin Ustl kapatilarak isi kaybi onlenir.

Hasta/yaralinin yanmis olan el bacak veya ayaklari mimkiinse
yuksek konumda tutulur.

Hasta/yarali 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar yalniz birakilmaz
ve yasamsal bulgulari saglik ekibi gelinceye kadar kontrol edilir.
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Elektrik Yaniklari — llk Yardim

* Hasta/yaralida bilin¢g kaybi var ancak hala nefes almaya devam
ediyorsa;

— Hasta/yarali derlenme pozisyonuna getirilir.

— Hasta/yaraliyi gozlemlemeye ve solunumunu kontrol etmeye
devam edilir.

 Ancak hasta/yaralinin solunumu durursa; Temel Yasam
Destegine baslanir.



Soguk Acilleri N
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Donma nedir;
Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasidir.

Hipotermi nedir;
Normalde 37+0,6°C (36,4-37,6°C) olan vucut sicakliginin 35°C'nin
altina dusttugunde ortaya ¢cikan durumdur.



Soguk Acilleri L
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Donma tipik olarak sifir derecenin altindaki herhangi bir sicakta
meydana gelebilir.

e Dislk ortam sicakliginda, kan dolasiminin yetersiz olmasi ve/veya
hareket etmeyen kisilerde donma riski daha fazladir.

Nedenleri;
* Asiri soguk havaya maruz kalma,
* Yetersiz veya i1slak kiyafetler giyme,
e Soguk rlzgar olabilir.



Soguk Acilleri L
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e Cok siki giysiler veya botlar, sikisik bir konumda kalma,
yorgunluk, bazi ilacglar, sigara icme, alkol kullanimi veya seker
hastaligi gibi kan damarlarini etkileyen hastaliklarin neden
oldugu zayif kan dolasimi da streci artirabilir.

* Donma vicudumuzun herhangi bir bolimunu etkileyebilir.
Ancak en fazla eller, ayaklar, kulaklar, burun ve dudaklar gibi
uzuvlarin etkilenme olasiligi yiksektir.

 Dokudaki donmanin derinligi ve derecesi; sicakliga, maruz
kalma siiresine ve donma hizina baghdir.

* Genellikle donma durumlarinda olaya hipotermi eslik eder. Bu
durumda ilk yardim hipotermi dikkate alinarak yapilmalidir.



Soguk Acilleri e

Donma — Belirti Ve Bulgular

Baslangicta;

* Hasta/yarall, etkilenen bolgede ignelenme, zonklama veya
agridan sikayet eder.

* Ciltte sogukluk, solukluk, uyusma ve beyazlasma vardir.

e Etkilenen bdélgede karincalanma hissi ortaya cikabilir.
Donma daha ilerlemisse;

e Etkilenen bdlge sert ve donmus hissedilebilir.
Kisi soguktan c¢iktiginda ise;

* Dokuda ¢ozilme ve yumusama

* Ciltte kizarikhk, agri ve ici su dolu kabarciklar

e Sisme ve kasinti ortaya cikabilir.



Soguk Acilleri L

Donma — Belirti Ve Bulgular

Soguga maruz kalma devam ederse ve donma daha da ilerlerse;

 Cilt beyaz, mavi veya lekeli hale gelir ve altindaki dokuya
dokunuldugunda sert ve soguk hissedilir.

* Hasta/yarali soguktan ciktiginda ve cilt ¢oziildiigiinde ise;

* icerisi kan ile dolu kabarciklar olusur ve bunlar kalin siyah
kabuklara donudstr. Bu asamada, muhtemelen bazi dokular
artik dlmustar.



Soguk Acilleri N

Donma — ilk Yardim

Donmalarda ilkyardim;

* jlkyardimci, donmakta olan hasta/yaraliya yardim etmeden 8nce
soguga karsi yeterince korundugundan emin olur.

» Hasta/yarali daha sicak ve kapali bir ortama alinir. Ancak bunu
yaparken hasta/yarali, hasari artiracagindan dolayi kesinlikle ayak
ve ayak parmaklan lzerinde vyiurutiilmez. Bunun vyerine
hasta/yarali tasinir.

 Daha fazla 1s1 kaybini 6nlemek icin islak giysiler cikarilir ve kuru
kiyafetler giydirilir.

e Eldiven, yuzuk ve cizme gibi aksesuarlari varsa cikarilir.
* Bilinci aciksa sicak icecekler verilir.



Soguk Acilleri &L

Donma — ilk Yardim

Hasta/yaralinin gogus kafesi, koltuk altlari ve kasik bolgelerine 1lik
su paketleri koyulur.

Isitma islemi hasta/yaralinin sogukla temasinin kesildiginden
emin olduktan sonra yapilir. Donmus vucut kisimlari soguga tekrar
maruz kalarak tekrar donarsa, geri donutsiu olmayan hasarlar
meydana gelir.

Etkilenen bdlge ovulmaz. Cinkl bu cilde ve diger dokulara zarar
verebilir.

Daha fazla yaralanmaya neden olabileceginden dogrudan isi
uygulanmaz. (ates veya isitici gibi).
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Donma — ilk Yardim

Yeniden i1sitma islemi en az 30 dakika strddralar. Etkilenen vicut

kismi kirmizi-mor bir renge sahip oldugunda ve kolayca hareket
ettirilebildiginde ise yeniden 1sitma islemi durdurulur.

Hasta/yaralinin sigara icmesine kesinlikle izin verilmez. Clinki bu
kan dolasimini olumsuz etkileyebilir.

Donmus alan cozuldikten sonra, el ve ayak parmaklari tek tek
temiz bandajlar ile cok nazik bir sekilde sarilir.

Enfeksiyonu onlemek icin cildi temiz tutmak cok onemlidir.
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Donma — ilk Yardim

Hasta/yarali hareket ettirilmez.

Dokular cok hassas olacagindan, hasta/yaralidan isidan etkilenmis
kisimlar Uzerinde yurimemesi istenir.

Donuk alan isitilip tekrar kanlandiktan sonra siddetli agri meydana
gelebilir. Bu durumda hasta/yaraliya isitma oncesi, 1sitma esnasinda
veya Isitma sonrasinda agri kesici verilir.

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak tibbi yardim
istenir.
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Hipotermi, hayati tehdit eden bir durum olup hizla tedavi edilmesi
gerekir.

* Genellikle ortamin soguk olmasindan kaynaklanir.

* Bunlar; soguk kosullarda uzun sire ac¢ik havada kalmak, yeterince
Isitilmamis bir evde yasamak veya soguk suya dusmek gibi
nedenlerden ya da nedenlerin birlikteliginden kaynaklanir.
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Hipotermi —Belirti Ve Bulgulari

Titreme (vucut sicakligr distukce titreme azalabilir ya da tamamen
durabilir)

Konusma bozuklugu veya mirildanma
Yavas veya sig (ylzeysel) solunum

Zayif nabiz

Beceriksizlik veya koordinasyon eksikligi
Uyusukluk veya enerji eksikligi

Uykuya meyil veya hafiza kaybi

Bilin¢ kaybi veya

Parlak kirmizi, soguk cilt (bebeklerde)
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Hipotermi — ilk Yardim

lIkyardimci hipotermide olan bir hasta/yaraliya yardim etmeden énce
soguga karsi yeterince korundugundan emin olur.

Mimkinse hasta/yaraliyi daha sicak ve kapali bir yere tasiyarak
sogukla temasi kesilir.

Eger bu mimkin degil ise, hasta/yaralinin ozellikle bas ve boyun
bolgesi ruzgardan korunur. Soguk zemin ile olan temasi kesilir.

Islak giysileri cikarilir. Kuru kaban, palto, ceket giydirilir veya battaniye
ile GstU ortalur.
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Hipotermi — ilk Yardim

Daha fazla 1sinma gerekiyorsa bu yavas yavas yapilir. Ornegin; boyun,
gogus ve kasik bolgeleri basta olmak tzere vicudun orta kisimlarina
Ihik-kuru kompresler uygulanir.

Hasta/yaraliya, ilk yardimin genel ilkelerine gore 6nemli bir istisna
olusturmasina ragmen yudum yudum olacak sekilde yavasca ilik, tath
ve alkolstiz icecekler verilir.

Dogrudan i1si uygulanmaz. Bir i1sitma lambasi veya sicak banyo gibi bir
yontem kullanarak hasta/yarali yavas yavas isitilir.

Kollar ve bacaklar gibi uzuvlar isitiimaya ¢alisiimaz. Uzuvlari 1sitmak
veya masaj yapmak kalbe ve akcigerlere ek yik olusturabilir.
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Hipotermi — Ilk Yardim
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Hasta/yaralinin sigara icmesine kesinlikle izin verilmez.

112 acil yardim numarasi aranir ve yardim istenir.

Hasta/yaralida bilinc kaybi var ancak hala nefes almaya devam
ediyorsa;

— Hasta/yarali derlenme pozisyonuna getirilir.

— Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari saglik ekibi gelinceye kadar
gozlemlenir.

Ancak hasta/yaralinin solunumu durursa; Temel Yasam Destegine
baslanir.
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Tanimlar

Sicak yorgunlugu nedir;

Yiksek sicakliklara uzun stire maruz kalinmasina ve sivilarin yetersiz
veya dengesiz alimina bagh olarak ortaya cikabilen, hafif seyirli bir
hastalik taraddar.

Sicak carpmasi nedir;

Normalde vicudun ter bezleri yardimi ile dengelenen vicut isisinin
terleme ile dengelenememesi veya susuzluk nedeni ile
terleyememesi sonucunda vicut sicakliginin 41,1 °C veya daha yuksek
bir sicakliga ylkselmesi ile karakterize bir hastalik taridur. Sicak
carpmasinda temel sorun vicudun isi dizenleme mekanizmasinin
bozulmus olmasidir.
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Sicak Yorgunlugu-Belirti ve bulgular

Sicak yorgunluguna, yaslh insanlar, yuksek tansiyonu olan kisiler ve
sicak bir ortamda calisan veya egzersiz yapanlar daha yatkindir.

Belirti ve bulgular;

4700 T.C.SAGLIK BAKANLIGI
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* Solgunluk
e Kas kramplari

 Bas agrisi, bas dénmesi veya
yorgunluk

* Uykuya meyil

* Hizh, zayif nabiz
* Hizh, yuzeysel nefes alma
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Sicak yorgunlugu —ilk yardm oo
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Hasta/yarali serin bir yere tasinir.

Hasta/yaral sirtisti vyatirilir ve bacaklart yukari kaldirilarak sok
pozisyonu verilir ve dinlenmesi saglanir.

Hasta/yaraliyl temiz bir bez veya stinger gibi bir malzemeyle silerek
ya da serin bir dus almasi saglanarak vucut isisinin dismesi saglanir.
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Sicak Yorgunlugu — i1k Yardim

Normal sartlarda hasta/yaralidan ilk yardimin
temel bir kurali olarak herhangi bir sey
yememesi ve icmemesi istenirken, sicak
yorgunlugunda istisnai bir durum olarak bol su
icmesi istenir.

112 acil yardim numarasi aranir ve yardim
istenir.

Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari saglk ekibi
gelinceye kadar kontrol edilir.
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Sicak Yorgunlugu — ilk Yardm  renens

e Hasta/yaralida biling kaybi var ancak hala nefes almaya devam
ediyorsa;
— Hasta/yarali derlenme pozisyonuna getirilir.
— Hasta/yaraliyi gozlemlemeye ve solunumunu kontrol etmeye
devam edilir.

* Ancak hasta/yaralinin solunumu durursa; Temel Yasam Destegine
baslanir.
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Sicak Carpmast 0 SiehEne

Sicak carpmasi, dogru ve hizli bir sekilde tedavi edilmezse 6lumcul
olabilecek gercek bir acil durumdur.

e Sicak carpmasina en duyarli olanlar; bebekler ve yashlardir.
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Sicak Carpmasi — Korunma Yontemleri ~ uERAEREE

Ozellikle sapka, giines gézligu ve semsiye gibi gilines 1sigindan
koruyacak aksesuarlar kullanilmahdir.

Gulnese ¢cikmadan en az 30 dakika 6nce en az 30 faktorli koruyucu
bir gines kremi kullaniimahdir. Eger yuzuliyorsa gunes koruyucu
krem iki saatte bir yenilenmelidir.

Mevsim sartlarina uygun, bol, terletmeyen, acik renkli ve hafif
giysiler giyilmelidir.

Bol miktarda sivi tuketilmelidir.
Vicut temiz tutulmalidir.

Her 6glinde yeteri miktarda sindirimi kolay hafif yiyecekler tercih
edilmelidir.
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Sicak Carpmasi — Korunma Yontemleri ~ uERAEREE

Gereksiz ve bilingsiz ila¢ kullanilmamalidir.
Direkt guines 1siginda kalinmamalidir.

Kapali mekanlarin duzenli araliklarla havalandirilmasina 6zen
gosterilmelidir.

Agir egzersiz yapilmamali, firsat buldukca ilik dus alinmalidir.
Park halindeki arabalarin icerisinde beklenmemelidir.

Alkol ve kahve tiketilmemelidir.

GUnUn sicak saatlerinde aktiviteler yapilmamalidir.

MUiumkunse 10.00-16.00 saatleri arasinda gunese c¢ikilmamahdir.
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Sicak Carpmasi — Belirti Ve Bulgulan 7w

Sicak, kizarmis, kirmizi kuru bir cilt

Bas agrisi veya bas donmesi

Uykuya meyil veya huzursuzluk

Carpinti

Terlemenin olmamasi (egzersize bagl olanlar haric)
Kaslarda hassasiyet ve kramp

Idrar miktarinda azalma

Gorme bozuklugu

Nobet

Koma

Vicut sicakliginin 41.1°C ve tzerinde olmasidir.
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Sicak Carpmasi —ilk Yardm — eneumuoms

Hasta/yarali serin bir ortama alinir, serin bir yere tasinmasina
yardimci olunur.

Bilinci ve yasamsal bulgulari kontrol edilir.

Hasta/yaral sirtisti yatirilir ve bacaklari yukari kaldirilarak sok
pozisyonu verilir ve dinlenmesi saglanir.

Sogutma islemi uygulanir.

Kisiyi temiz bir bez veya siinger gibi bir malzemeyle silerek ya da
serin bir dus almasini saglayarak vucut isisinin dismesi saglanir.
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Sicak Carpmasi —ilk Yardm — eneumuoms

Bilin¢ degisikligi olan hastalarda sogutma icin acele edilmeli, ates
Olcimu nedeniyle tedavi geciktirilmemelidir. Sogutma islemi viicut
sicakligi 38-39 °C oldugunda durdurulmalidir.

Normal sartlarda hasta/yaralilardan ilk yardimin temel bir kurali
herhangi bir sey yememesi ve icmemesi istenirken, sicak
carpmasinda istisnai bir durum olarak bol su icmeleri istenir.

112 acil yardim numarasi aranarak ya da aratilarak yardim istenir.

Saglik ekibi gelinceye kadar hasta/yaralinin yasamsal bulgulari
gozlemlenir.
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Sicak Carpmasi —ilk Yardm — eneumuoms

* Hasta/yaralida biling kaybi var ancak hala nefes almaya devam
ediyorsa;
— Hasta/yarali derlenme pozisyonuna getirilir.
— Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari gozlemlenir.

* Ancak hasta/yaralinin solunumu durursa; Temel Yasam Destegine
baslanir.
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ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
EGITIM VE PROJELER DAIRE BASKANLIGI
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