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Amac ve Ogrenim Hedefleri e s

Amac;

Katilimcilar zehirlenmelerde ilk yardimla ilgili bilgi, beceri ve
tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;

e Zehirlenme kaynaklarini sayabilmeli.

e Zehirlenme belirti ve bulgularini soyleyebilmeli.
e Sik gorulen zehirlenmeleri sayabilmeli.

» Zehirlenmis hasta/yaralida ilkyardim uygulayabilmeli.



Zehirlenmeler
Genel Bilgiler

Zehir  yutuldugunda, solundugunda,
enjekte edildiginde veya cilt yolu ile
emildiginde insan sagligina zarar veren
maddelerin genel adidir.

* Bir maddenin zehirli olup olmadigini
belirleyen onun miktandir.

 Dusuk miktarda alindiginda zararsiz
veya tedavi edici olan maddeler
(0rnegin, ilaclar ve bitkisel Grlnler)
daha yiksek miktarlarda alindiginda
zehirli olabilirler.
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Zehirlenmeler N
Genel Bilgiler e

Zehirlenmeye sebebiyet veren bircok madde gunlik hayatta
kullanilmaktadir. Bunlardan korunmak igin;

e Zehirlenmeler genellikle cocuklarda ve bakima muhtac
kisilerde gorulmektedir. Bu ylzden zehirlenmeye sebebiyet
verebilecek maddeler cocuklarin erisemeyecegi sekilde
muhafaza edilmelidir.

e Kullanilmayan kimyasal maddeler cevreye zarar veremeyecek
sekilde uzaklastirilmalidir (atik pil toplama alanlari vb.).

e Kullanilan ilacglar recetede vyazilan miktarda ve strede
alinmalidir.  Fazla kullanim engellenmelidir. Kullaniimayan
ilaclar ise yetkili mercilere teslim edilmelidir.



Zehirlenmeler N7
Genel Bilgiler e

e Kullanilacak urinun (temizlik maddesi, bocek ilaci vb.)
sagliga zararsiz alternatifleri varsa tercih edilmelidir.

e Zehirli olabilecek maddeler kullanilirken koruyucu ekipman
kullanilmali ve ortam havalandirmasina dikkat edilmelidir.

 Zehirli maddeler etraftayken yiyecek ve icecek
tuketilmemelidir.



Zehirlenmeler N

: T, SAGLIK BAKANLIGH
Zehirlenme Kaynaklari

Zehirler insan vicuduna farkli yollarla girebilir.

Bunlar;
* Sindirim yolu ile zehirlenme (agizdan)
e Solunum yolu ile zehirlenme (gazlar)
* Enjeksiyon yolu ile zehirlenme
* Cilt emilimi ile zehirlenme
* GOze sicrayan maddelerle zehirlenme
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Zehirlenme Yollari

Viicuda giris yolu  Zehirlenmeye en sik neden olan etkenler

. En sik rastlanan zehirlenme yoludur ve cogunlukla cocuklar (bes yas alti) etkilenir.
«  Zehirlenmeler genellikle ev ya da bahgede kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar,

Sindirim (agizdan)
ilaglar, asiri alkol alimi ve temizlik Grinlerinden kaynaklanir.

¢ Zehirli maddenin solunum yolu ile alinmasiyla olusur.

«  Genellikle karbon monoksit (soba, tip kacaklari, sofben, blitan gazi sobalari), lagim ¢ukuru
Solunum (gazlar) veya kayalarda biriken karbondioksit, havuz temizliginde kullanilan klor, yapistiricilar, boyalar
ve ev temizleyicileri gibi maddelerden kaynaklanir.

«  Zehir viicuda enjeksiyon yapilarak (kas i¢i veya damar ici) zerk edilmesi ile girer.
«  Zehirlenme ilaglarin enjeksiyonu (igne), zehirli yilanlarin ve kuduz kopeklerin isiriklari,

Enjeksiyon
akrepler ve zehirli boceklerin sokmasindan kaynaklanir.

«  Cilt yoluile zehirlenmede, zehir cilt ile temas eder ve emilerek viicuda girer.
Cilt «  Zehirlenme temizlik tGrlnleri, ev bitkileri ve bahge Grinleri, endistriyel zehirler ve bitkisel
zehirlerin cilt yoluyla emilerek viicuda girmesinden kaynaklanir.

«  Zehirlenme gbze sicrama seklinde meydana gelir.
«  Zehirlenme temizlik trinleri, evde kullanilan maddeler ve bahge Urinleri, endistriyel ve
bitkisel kaynakh Grtnlerden kaynaklanir.

Goz




Zehirlenmeler &
Belirti Ve Bulgular T

Zehirlenme belirti ve bulgulari; zehrin vicuda giris yoluna, alinan
zehirli (toksik) maddenin turiine ve miktarina gore degisir.

Zehirlenme hafif seyirli olabilecegi gibi hayati tehdit edebilecek
durumlara neden olabilir.



Zehirlenmeler &

Belirti Ve Bulgular — Vicuda Giris Yoluna Gére "

Sindirim yolu ile zehirlenme (agizdan) Enjeksiyon yolu ile zehirlenme
e Bulanti ve kusma * Enjeksiyon bolgesinde agri
e Karin agrisi e Kizariklik ve sislik
* Nobetler * Bulanik gorme
* Duzensiz veya hizli veya yavas kalp atisi e Bulanti ve kusma
* Biling bozuklugu * Nefes darligi
* Nobetler
Solunum yolu ile zehirlenme (gazlar) e Biling bozuklugu
* Nefes darligi * Anafilaktik sok (hayati
 Kan oksijen seviyesinin diismesi tehdit eden sistemik
reaksiyon)

* Gri-mavi cilt (siyanoz)
* Kiraz kirmizisi dudaklar
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Belirti Ve Bulgular — Vicuda Giris Yoluna Gore

Cilt emilimi ile zehirlenme
» Ciltte yaniklar (kimyasal yanik)
e Agrn
* Sisme
e Dokintu
e Kizarikhk
* Kasinti

GOze sicrayan maddelerle zehirlenme
* GOzde agri
e Sulanma

e Bulanik gorme



Zehirlenmeler

Belirti Ve Bulgular — Vicuttaki Sistemlere Gore

Sindirim sistemine etkileri;

Bulanti

Kusma

Karin agrisi

Gaz

Siskinlik

Ishal

Agizda veya bogazda yanma

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Sinir sistemine etkileri;

Bilin¢ kaybi

Nobet

Rahatsizlik hissi

Kaslarda agri

Kasilma

Hareketlerde uyumsuzluk
Sok belirtileri

Bas agrisi

Bulanik gorme



Zehirlenmeler

Belirti Ve Bulgular — Vicuttaki Sistemlere Gore

Solunum sistemine etkileri;

Nefes darlig
Solunum durmasi
Bas agrisi

Bas donmesi
Kulak ¢inlamasi

Oksijen yetmezligi nedeni
ciltte kizarikhk

Morarma

ile
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Dolasim sistemine etkileri;

Ritim bozuklugu (dlzensiz,
yavas veya hizli kalp atimi),

Bas agrisi
Soguk terleme
Kalp durmasi
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Oncelikle kendi giivenligi ve cevre giivenligi saglanir. Bunun igin;

* Eldiven, maske ve kiyafet gibi glvenlik ekipmanlari varsa
kullanilir.

* Hasta/yaralinin kiyafet veya vicut salgilarindan (ttkirik, goz
yasl vb.) hem kendisi hem de cevredekiler korunur.

 Eger zehirlenme laboratuvar, ciftlik veya endistriyel alanda
gerceklestiyse zehirlenmeye sebebiyet verebilecek maddeleri
ogrenilir ve baska kaza ve yaralanma olmamasi icin onlem
alinir.



Zehirlenmeler N
e

* Eger birden fazla kisi ayni anda zehirlenmisse, zehirlenmenin
cevresel bir etkenden kaynaklanma ihtimali yuksektir. Bu
durumda hem ilkyardimcinin hem de zehirlenen Kkisinin
ortamda uzun sire kalmamasi saglanir.

 |lk yardim sirasinda eger yapilabilirse zehirli maddenin ne
oldugu saptanir ve saglk ekiplerine bilgi verilir. Ancak
zehirlenmenin kokenini bulmak icin tehlikeli bir duruma
girilmez.
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ilk Yardm o e

Givenlik o6nlemleri alindiktan sonra hasta/yaraliya miidahale
edilebilir. Bu asamada;

* |lk olarak zehirlenmeye neden olan maddenin hangi yol ile
alindigint  dikkate alarak zehirli madde hasta vyaralidan
uzaklastirilr.

* Eger zehirli madde agiz yoluyla alindiysa hasta/yaraliya yiyecek
veya icecek bir sey verilmez. Kusturmaya calisiimaz.
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Ilk Yardim

Zehirlenme solunum yolu ile meydana gelmis ise;

* Hasta/yarali temiz havaya cikarilir veya pencere, kapi vs. acilarak
ortama temiz hava girmesi  saglanir. Ortamda zehirlenmeye
sebebiyet veren maddenin (duman, gaz) halen olabilecegi

unutulmaz.

Mutlaka maske veya islak bir bezle agiz ve burun kapatilir ve
ortamdan mumkin oldugunca hizh sekilde cikilir.



Zehirlenmeler ()
ilk Yardm . emamesaws

Zehirlenme cilt emilimi yolu ile meydana gelmis ise;

e Zehir bulasmis giysiler cikarilir ve etkilen bolgeler 20 dakika soguk
suyla yikanir.

Zehirlenme enjeksiyon yolu ile meydana gelmis ise;
e Muimkunse igne cikarilr.

Zehirlenme goze sigrayan bir madde ile meydana gelmis ise;
* GOz 10 dakika boyunca yikanir
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112 acil yardim numarasi aranir veya aratilr.
Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir.

Eger yasamsal bulgularda sorun varsa ve Temel Yasam Destegi
uygulanmasi gerekiyorsa, guvenlik édnlemleri alinarak gerekli midahale
yapilir.

Hasta solunum veya sindirim vyoluyla zehirlendiyse agizdan agiza
solunumda zehirli maddenin ilkyardimciya bulasabilecegi unutulmaz.

Bilinc kapali ancak yasamsal fonksiyonlar normal ise hasta/yarall
derlenme pozisyonuna getirilir.

Ulusal Zehir Danisma Merkezi (114 UZEM) aranarak zehir ve yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgi alinir.



Zehirlenmeler N
vard o mess

Ilk miidahale sonrasi zehirlenme yolu ve tedaviyi yénlendirebilecek ek
bilgiler hasta veya yakinlarindan toplanir. Bu asamada;

e Zehirli maddenin tird ve hangi yolla alindigi,

e Hasta /yaralinin herhangi bir ilag, uyusturucu madde veya alkol alip
almadigi,

* Mantar, bitki, deli bal vs. gibi dogada bulunan ve zehirlenmeye sebep
olabilecek maddelerin tiketilip tiketilmedigi,

* Eger zehirlenme hastanin calistigl yerde (laboratuvar, fabrika, tarla
vs.) gerceklestiyse zehirlenmeye sebep olabilecek olasi bir maddenin
olup olmadigi sorgulanir.



Zehirlenmeler N
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Sik Gorilen Zehirlenmeler — ilaglar

Zehirlenme receteli ilaclarin dahi asin dozda kullanimindan
kaynaklanabilir.

 Agri kesiciler, uyusturucu maddeler, anestezi etkisi yaratan
maddeler zehirlenmeye neden olabilir.

 Cocuklarda kazara meydana gelen zehirlenmelerin dnemli bir
bolimuni olusturmaktadir.

* Tedavi edilmezse kiicuk doz asimlari dahi karaciger yetmezligine
sebebiyet verebilmektedir.



Zehirlenmeler &)
Sik Gorulen Zehirlenmeler — ilaglar — ilk Yardm 7

Hasta/yaralinin bilinci degerlendirilir.

Hasta/yaralinin bilinci yerinde ise rahat edebilecegi bir pozisyon
verilir.

Hasta/yaralinin aldigi ilacin ne oldugu sorulur.
Kesinlikle kusturulmaya ¢alisiimaz.
Yiyecek veya icecek verilmez.

Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari degerlendirilir. Yasamsal
bulgulari yoksa 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.

Gerekli ise Temel Yasam Destegine baslanir.
114 (UZEM) aranarak bilgi alinir.
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Sik Gorulen Zehirlenmeler — Mantar
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Ulkemizde cok cesitli mantarlar yetismektedir ve bunlarin bir kismi
zehirlidir.

Dogada yetisen mantarlarin zehirli olanlarini zehirsiz olanlardan
ayirmak mumkun degildir.

* Mantarlan pisirmek zehirlenmeyi 6nlememektedir.
Mantar zehirlenmesi belirti ve bulgulari;
e Bulanti, kusma
* |shal
e HallUsinasyon (hayal gérme)
* Bilin¢ bulanikhgi
* Koma




Zehirlenmeler N
Sik Gorilen Zehirlenmeler — Mantar - ilk Yardm 7

Hasta/yaralinin bilinci degerlendirilir.

Bilinci yerinde ise hasta/yaraliya rahat edebilecegi bir pozisyon verilir.
Kesinlikle kusturulmaz.

Yiyecek veya icecek verilmez.

Hasta/yaralinin Yasamsal bulgulari degerlendirilir. Yasamsal bulgulari
yoksa 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.

Gerekli ise Temel Yasam Destegine baslanir.
114G (UZEM) aranarak bilgi alinir.



Zehirlenmeler &)
Sik Gorilen Zehirlenmeler - Alkol

Alkol beynin aktivitesini baskilar. Uzun sureli ve ¢cok fazla miktarda
alkol aliminda fiziksel ve zihinsel fonksiyonlar bozularak kiside biling
kaybi gelisebilir.
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Sik Gorulen Zehirlenmeler — Alkol

Alkol zehirlenmesinde belirti ve bulgular;
e Gucld bir alkol kokusu
* Bos sise veya teneke kutulari
* Biling bozuklugu
e Kizarik ve nemli ylz
e Derin, gurultild solunum
* Bilinc kaybi
e Kusma (bilin¢ kaybi sirasinda olan kusma solunum yoluna kacabilir)
* Vicutta isi kaybi (hipotermi)
e Kan sekeri dasuklugu
* Vlcutta yaralanma



Zehirlenmeler N
Sik Gorulen Zehirlenmeler — Alkol — Ik Yardm

Hasta/yaral biling ve yaralanmalar acisindan degerlendirilir.

Hasta/yarali soguktan korunmak icin bir ceket veya battaniye ile
ortuldr.

Hasta/yaralinin iyilesinceye kadar veya bir baska kisinin gézetimine
verilinceye kadar yasamsal bulgulari takip edilir.

Gerekli ise (kusma veya biling kaybi gibi) hasta/yarali derlenme
pozisyonuna alinir.

Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari yoksa 112 acil yardim numarasi
aranir veya aratilir.

Temel Yasam Destegine baslanir.
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Sik Gorulen Zehirlenmeler — Duman (Karbon Monoksit) ==

Karbon monoksit, kokusuz, tatsiz, renksiz, rahatsiz edici olmayan
havadan hafif bir gazdir.

* Karbon monoksit egzoz gazlari, gaz ve komur isiticilari,
mangal kdmurleri, kuyular ve derin cukurlarda bulunabilir.



Zehirlenmeler &)

Sik Gorilen Zehirlenmeler — Duman (Karbon Monoksit)

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Belirti ve bulgular;

Asiri yorgunluk

Huzursuzluk

Bas agrisi

Grip belirtileri

Bulanti, kusma, bas donmesi, karincalanma

Cilt ve tirnaklarda kisa sireli kiraz kirmizisi renk degisimi
GOgus agrisi, carpinti hissi, tansiyon dusukligu

Siyanoz (morarma)

Biling kaybi

Solunum durmasi, kalp durmasi, koma
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Sik Gortlen Zehirlenmeler — Duman (Karbon Monoksit) ij
Ik Yardim

llkyardimcinin, hasta/yaralinin ve cevrenin giivenlig§inden emin olunur,
guvenlik acisindan endise varsa 112 acil yardim numarasi
aranarak/aratilarak yardim istenir.

Kapali alana girmeden once iki veya ¢ derin nefes alinir ve nefes
olabildigince uzun tutulur. Varsa bir gaz maskesi kullanilir.

Hasta/yarali ortamdan uzaklastirilir ve temiz bir alana goturulir.

llkyardimc yalniz ise hasta gdzetimsiz birakilmadan cevreden yardim
istenir.

Hasta/yaralinin Uzerindeki giysiler gevsetilerek rahat nefes alip vermesi
saglanir.

Hasta/yaralinin bilinci aciksa rahat nefes aldigi pozisyonda kalmasi
saglanir.
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Sik Gorilen Zehirlenmeler — Duman (Karbon Monoksit) ~— “#
Ik Yardim

e Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari  degerlendirilir. Yasamsal bulgulari
yoksa 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.

* Gerekliise Temel Yasam Destegine baslanur.
* Hastanin takibi icin saglk kurulusuna nakli saglanir.




Zehirlenmeler N
Sik Gérulen Zehirlenmeler - Sofben T

Sofben, sicak su temini icin bircok konutta hala kullanilmakta olan bir
cihazdir.

* Elektrikle calisanlari genellikle termostat arizasi nedeniyle
patlamalara ve sicak su yaniklarina neden olabilmektedir.

* Buna karsin dogalgaz ve tuple calisan sofbenler ise zehirlenmelere
sebebiyet verebilmektedir.

* Dogalgaz aslinda zehirli degildir. Ancak; 6 m3 den daha kiicik ve iyi
havalandirilmamis mekanlarda sofben kullanildiginda, ortamdaki
oksijen hizla tukenmekte ve kisiler bu yuzden havasizliktan
bogularak kaybedilmektedirler.



Zehirlenmeler N

Sik Gérulen Zehirlenmeler - Sofben T

Sofben zehirlenmelerine karsi bir takim énlemler alinabilir. Bunlar;
« Mumkunse banyoya sofben konulmamali,
* Banyo iceriden kilitlenmemeli,
* Sofben iyi ceken bir bacaya baglanmali,

Sofbenin oldugu yere bol hava girisi saglanmali,
Sofben ile tip arasindaki hortum 125 cm den uzun olmamali,

Banyodaki kisiler belirli araliklarla kontrol edilmelidir.
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Sik Gorulen Zehirlenmeler — Sofben — Ilk Yardim

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Hasta/yarali ortamdan uzaklastirilir.

Ortamda bulunan pencere varsa acilir ve ortamin havalanmasi
saglanir.

Hasta/yaralinin bilinci kapali ancak yasamsal bulgulari varsa
derlenme pozisyonuna getirilir.

Hasta/yaralinin yasamsal bulgulari degerlendirilir. Yasamsal
bulgulari yoksa 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.

Gerekli ise Temel Yasam Destegine baslanir.
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